Sinir koyma 4 asamada gerceklesir

1. Yansitin: Cocugun hislerini, duygularini,
arzularini gordligliniizii ve onu anladiginizi
bildirin. (Orn: bana kizdin)

2. Sinirlariifade edin.

3. Alternatif sunun, uygun alternatifler < ’

hedefleyin.

4. Son secimleri ifade edin (Bir sinir SINIR KOYMA

belirlediginizde cocuk bu sinira uyum
saglayamiyorsa cocuga secenek sunun)

Mert surekli bilgisayarinda
oyun oynamaktadir ve

derslerine calismamaktadir.
1. Oyun oynamak istedigini
biliyorum. (YANSITMA)
2. Surekli oyun oynayamazsin.

Derslerine de zaman aylrman https://keciorenram.meb.kl2.tr/
gerekiyor. (SINIRLARIN IFADE

EDILMESI)

3. Derslerine zaman \. 0312316 2372
ayirdiktan sonra arta kalan

zamanda oyun oynayabilirsin. ATAPARK MAH. 345 CAD.
(SECENEK SUNMA) UFUKTEPE ORTAOKULU NO: 2
4. Oyun oynamakta israr etmeyi KECIOREN / ANKARA

secersen yarin oyun
oynamamayi secmis olursun,
Israr etmemeyi secersen yanif
oyun oynamayi se¢cmis olursun.
(SON SEGIMLERI iFADE ET)




Sinir Koymak
Nedir?

Bireyin kendi varligini digerlerininkinden
ayirt etmeyi, haklarinin nerede baslayip
bittigini anlamayi saglar. Varliginin ve
sinirlarinin farkinda olan cocuklar
kendilerini ve dis dlinyayi daha kolay
kavrayabilirler.

Ergenlik donemindeki birey:

e Dinlenilmek,

e Kendi secim ve kararlarina saygi
duyuldugunu hissetmek,

e Onemsenmek,

e Alinan kararlarda soz sahibi olmak,

e Sevilmek,

e Bagimsiz hareket etmek, ve
Anlasilmak ister.

Ailelere Oneriler

e Sinirlar, bireyin yasina ve
gelisimozelliklerine uygun
olmalidir.

e Gelisim surecini engelleyici bir
tutumsergilenmemelidir.

e Bagimsizligini kazanmaya
calisanergenlerleilgili kararlar
alinirken yada sinir koyulurken
onlarda siirecedahil edilmeli ve
soz hakki verilmeli.

“Hayir!” kelimesini gercekten
gereklioldugu noktada
kullanilmali.

Sinirlari belirlerken anlasilir ve
netolunmali.

Kurallar ergenin icinde
bulundugudénemin ozellikleri
goz onundebulundurularak
koyulmalidir.




