VELILER NASIL YARDIMCI
OLABILIRLER?

Cocuklarin egitimlerinde daha basarili
olabilmeleri i¢in anne-babalar ¢ocuklarina su
konularda yardimc: olabilirler:

- Evde ¢ocugu ile okul hakkinda konusmali ve
okulda yapilan faaliyetlere ilgi gostermeli.

- Cocuklarinin okulda basarili olmalarini
istediklerini belli etmeli ve ¢ocuklarinin
kariyer yapma isteklerini desteklemeli ve onlar
icin gergekei bir yol ¢izmeli.

- Cocuklarinin ilgi duydugu hobi, spor, miizik
gibi alanlara tesvik etmeli ve cocugun
gelisimine yardimci olmals.

- Cocuklarmna kitap okumak ya da birlikte
kitap okumak, giinlik yasam diizeni i¢inde ev
odevlerini yapma, ev 6devlerini kontrol etme
ya da ¢ocugun 6devlerinin igerigi hakkinda
konusma aligkanligi kazandirmak i¢in ¢ocukla-
rinin evde 6grenimleri tesvik edilmeli.

- Cocuklarini cesaretlendirici tutum
sergilemeli, cocuklarini desteklemeli, diizenli
ve tertipli olmaya tesvik etmeli ve sicaklik
gostermeli.

- Cocuklarinin dersleriyle ilgili olarak okulla

iletisim ve
isbirligi i¢inde olmals.

Rehberlik ve Psikolojik Danisma Servisi

COCUK YASADIGINTI OGRENIR !

Eger bir ¢ocuk siirekli
elestirilmisse,
"Kinama ve ayiplamay1
L_ O0grenir."
. Eger bir ¢cocuk kin
ortaminda bityiimiisse,
"Kavga etmeyi 6grenir."
Eger bir ¢ocuk alay edilip asagilanmissa,
"S1ikilip utanmayi 6grenir.V
Eger bir ¢ocuk siirekli utang duygusuyla
egitilmisse,
"Kendini su¢clamay1 8grenir."
Eger bir ¢cocuk hosgoriiyle yetistirilmisse,
"Sabirli olmay1 6grenir."
Eger bir ¢cocuk desteklenip yiireklendirilmisse,
"Kendine giiven duymay1 6grenir."
Eger bir ¢cocuk 6viilmiis ve begenilmisse,
"Takdir etmeyi 6grenir."
Eger bir ¢ocuk hakkina sayg: gosterilerek
biiytitilmisse,
"Adil olmay1 6grenir."
Eger bir ¢ocuk giiven ortami i¢inde yetismisse,
"Inanch olmay1 6grenir"
Eger bir ¢cocuk kabul ve onay gérmiisse,
"Kendini sevmeyi 6grenir"
Eger bir ¢ocuk aile i¢inde dostluk ve arkadaghik
gormusse,
"Bu diinyada mutlu olmay1 6grenir"
Yazan: Dorothy Law Nolte, 1975

PSIKOLOJIK DANISMA VE
REHBERLIK SERVISI

COCUGUN BASARISINDA

ANNE-BABA
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Yasadiklari sosyal ¢evre, ¢cocuklarin
gelisimlerinde 6nemli rol oynamaktadir. Aile
ise, bu ¢evrenin en temel ve 6nemli pargasini
olusturmaktadir. Cocuklarin kalitimsal
ozelliklerinin ne kadar gelisip nasil
sekillenecegi ailede belirlenmektedir.
Cocuklarin saglikli olarak gelisimlerini
tamamlayabilmeleri ve okuldaki egitim
taaliyetlerini yuriitebilmeleri i¢in okul-aile
isbirligi mutlaka gereklidir. Okulda kazanilan
becerilerin ev ortaminda pekistirilmesi,
egitimin stirekliligi ve yayginlastirilmasi
acisindan aile biyiik 6nem tagimaktadir.
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Rehberlik ve Psikolojik Damigma Servisi



Bir Cocuk Degisir, Diinya Degisir...

Genel Olarak Davranis Sorunlarindan

Kacinmak Icin &

1Y

@9 Olumlu davranislar1 mutlaka fark edin ve
odiillendirin,

@@ Agik, basit ve tutarli kurallar koyun,
@@ Olumlu yonergeler verin,

@@ ‘Yaramazlik’ yaptiginda

gostereceginiz tepkileri dnceden belirleyin.

Ayrica Unutmamaliyiz Ki Her Zaman

@@ Kurallarla ilgili tartigmaktan,

@@ Bagirmaktan,

@@ Fikrinizi degistirmek,

@@ Kisasa kisastan ( sen bana vurursan ben de sana

vururum gibi) kaginmaliy1z.

OGRENCINIZIN BASARILI OLABILMESI

ICIN

OKUILA
GONDERMEDEN
ONCE

v Ogrencinizin zamaninda
uyanmasini sagliyor
musunuz?

v Ogrencinizin giinliik
bakimini yapip yapmadigini
kontrol ediyor musunuz?
v Ogrencinizin kahvaltt
yaparak okula gitmesini
sagliyor musunuz?

v Ogrencinizi okula
gitmeden 6nce kilik kiyafet
yoniinden kontrol ediyor
musunuz?

v Ogrencinize okula
gitmeden 6nce tim ders
malzemelerini eksiksiz
olarak alip almadigini
soruyor musunuz?

v Ogrencinizin okula
vaktinde ulagmasini
saglayabiliyor musunuz?

OKULDAN GELDIKTEN
SONRA

v Ogrencinizin giin igerisinde hangi
dersleri gordiigiini ve neler
ogrendigini soruyor musunuz?

v Ogrendigi dersler ile ilgili giinliik
tekrar yaptirtyor musunuz?

v Odevlerinin neler oldugunu sorup
odevlerini yapmasini sagliyor
musunuz?

v Ogrencinizi dogru yoénlendirecek
sekilde onunla ilgileniyor musunuz?
v Ogrencinize uygun bir ¢alisma
ortami hazirlayabiliyor musunuz?
v Ogrencinizi TV, internet ve
telefon gibi zararli olabilecek
uygulamalardan uzak tutuyor
musunuz?

v Ogrencinize soru ¢ozebilecegi bir
kaynak aldiniz mr?

v Ogrencinize, arastirma yapacagt
bir imkan (ansiklopedi, internet vb.)
sagladiniz mr?

v Ogrencinize diizenli olarak kitap
okutuyor musunuz?

v Ogrencinizin vaktinde yatmasini
saglayabiliyor musunuz?

X' GENEL
UYGULAMALAR

v Ogrencinizin not,

devamsizlik, davranis vb. gibi
okul is ve islemlerini diizenli
olarak takip ediyor musunuz?

V Veli toplantilarina diizenli
olarak katiltyor musunuz?
v Ogrencinizle ilgileniyor

musunuz?




